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• Ben Hoffman has no relevant financial relationships with the 
manufacturer(s) of any commercial product(s) and/or 
provider of commercial services discussed in this session, 

• I do not intend to discuss an unapproved/investigative use of 
a commercial product/device in our presentation.

Disclosure Statement

Objectives 
By the end of the session, attendees will be 
able to: 

• Discuss the history of best practice recommendations for car 
safety seat usage 

• Describe controversies in the research around car safety seat 
best‐practice 

• Discuss current AAP policy recommendations 
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Changing Knowledge & Products



3

1962 American Academy of Pediatrics 
Recommendations

 Many vehicles did not have 
belts as standard equipment

 Wear seat belts

 Have them installed in your 
vehicle if needed

1972 AAP Recommendations

 No hook‐on car seats

 Under 50 pounds use CR 
with internal harnesses; 
over 50 pounds use lap belt 
(no shoulder belt)

 Over 50 pounds use lap belt 
No shoulder belt for children 
due to poor fit
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1974 AAP Recommendations

 Specific well‐designed RF and 
FF models for small children

 Over 4 and 40 lbs use a lap 
belt – a cushion may help the 
child to see out the window

 Over 4’6” and 55 lbs use both 
a lap and shoulder belt

1996 AAP Recommendations

 RF to 1 and 20 lbs and never 
in front of an air bag

 No shield CR models for 
premature and small infants 
no shields

 FF conv or integrated over 1 
and 20‐40 lbs

 BPB or shield booster for 
over 40 lbs

 Proper use highlighted

2002 AAP Recommendations

 RF at least to 1 and 20 lbs and 
better to maximum 
weight/height

 FF convertible or integrated 
seat over 1 & 20‐40 lbs

 BPB until lap and shoulder belts 
fit

 Comprehensive proper use info
 Kids in back
 No aftermarket belt positioners
 Special needs 
recommendations
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2007 Study



6

2011 AAP Recommendations

2011 NHTSA Recommendations
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Implications of 2011 AAP Policy
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NHTSA Affirms Position

Published 8/30/18

2011 2018
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2019 Best Practices

 Under 1
 Always RF

 1‐4
 RF to RF limits;

 Then FF

 2‐8
 FF with harnesses to FF limits

 Then BPB

 8‐12
 BPB until belts alone fit

 Then lap and shoulder belt

No more 5X safer to age 2
No data specifying age 2

Questions & Discussion?

Benjamin Hoffman MD FAAP CPST‐I

hoffmanb@ohsu.edu


