PARA ABROCHAR A LOS NINOS EN UN ASIENTO CON ARNES

és del asiento retiene al nifio seguro en el asiento si se produce un choque.

Ajuste del arnés
Asegure a niiios y bebés en un asiento de instalacion hacia atras hasta
alcanzar el peso o la altura maximos permitidos por el fabricante del asiento.
* La cabeza del nifio debe quedar, como minimo, una pulgada por debajo
de la parte superior del armazén del asiento.

Si el nifio supera los limites de un asiento de instalacion hacia atras, use un asiento con arnés de
instalacion hacia el frente hasta que alcance el peso o la altura maximos permitidos por el
fabricante del asiento.
* El punto medio de la parte de atras de la cabeza del nifio o la parte mas alta de las orejas no
debe quedar por encima del armazén del asiento.

Ubicacion del arnés

Mirando hacia atras: Las correas del Mirando hacia el frente: Las correas
arnés se pasan por las ranuras que del arnés se pasan por las ranuras
estan a la altura o debajo de los que estan a la altura o encima de
hombros del niiio. los hombros del niiio.

Tensién del arnés

Si el arnés esta ajustado, no es posible agarrar el tejido entre

\

el pulgar y el dedo indice. Si se puede
| . . . pellizcar Si no se puede
* Un arnés ajustado no deja tejido en exceso que se pueda faciimente el pellizcar facilmente
arnés: las correas el arnés: las correas

agarrar por encima de los hombros cuando esta e s ki
abrochado y tensado correctamente. sueltas

estan apretadas
suficientemente

Ubicacion del sujetador de pecho

El sujetador de pecho mantiene unidas las correas de hombro sobre el
pecho del nifio. Coloque el sujetador de pecho al nivel de las axilas.

Posicion de la hebilla

i A El tejido de la hebilla debe atravesar la ranura de hebilla mas cercana al
cuerpo del nifio.
* El nifio no debe quedar sentado sobre la correa de tejido de la hebilla.
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CINTURON DE SEGURIDAD Y EMBARAZO

3
¢Debo usar cinturén de seguridad si estoy embarazada? ‘ J ’ CORRECTO

Si - Los doctores lo recomiendan. Usar el cinturén de seguridad en
todas las etapas del embarazo es la medida mas eficaz para

protegerse a si mismay a su bebé en caso de choque. CINTURON DE HOMBRO

lejos del cuello (pero no
s o z — de suhombro)
Aqui algunos consejos sobre coémo ‘é \ ,

através del pecho (entre

usar el cinturdn de seguridad durante el embarazo stles

aseglrese de tensarel
cinturon de seguridad

&

CINTURON DE REGAZO
asegurado por debajo
de suabdomen para que
. . encaje perfectamente
panza. Debe quedar bajo y tocar los huesos de la cadera. Evite que el través de sus caderasy

su hueso pélvico

Cinturén de regazo: Coloque el cinturén de regazo ajustado debajo del
abdomen, por encima de los muslos y la pelvis, pero sin que toque la

cinturén de regazo quede por encima o sobre la panza.

Cinturén de hombro: Coloque el cinturon de hombro ajustado entre sus

INCORRECTO
pechos y pasando por un lado de la panza. Debe cruzar por el centro de ! ‘ /

su hombro y su pecho, pero sin tocar el cuello. Si lo hace, intente cambiar
EL CINTURON DE
} HOMBRO
— NUNCA

debe colocarse
- debajo del brazo
odetrasde su
espalda
EL CINTURON DE
i REGAZ0

NUNCA

debe colocarse
encimaoenla
parte superior del
ahdomen

la posicién de su asiento o del cinturén. No coloque el cinturén de hombro

por debajo de su brazo ni detras de la espalda.

Tension: Use el cinturén de seguridad lo més tenso posible para que su
cuerpo pueda absorber las fuerzas en caso de impacto.

Posicion: Siéntese lo mas alejada posible del volante para que
este no toque su abdomen.

Bolsas de aire: Si viaja en el asiento delantero, no desactive las bolsas de
aire. De hecho, los doctores recomiendan a las embarazadas usar el
cinturén de seguridad y dejar las bolsas de aire activadas para mayor

proteccion. Para minimizar &
el espacio entre
suhombroy e
¢Una embarazada debe el cinturén
de seguridad,

ajustar el asiento?

evite reclinar su
asiento mas de lo
necesario.

:0’ si

AJUSTEEL

ASIENTO &

comodamente en Y
la posicion vertical,

No permita que
suvientre toque

A\ Q elvolante.
2,

manteniendo la
mayor distancia
posible entre
suvientrey el
volante *

Alcance facilmente
el volante y los

pedales ** X
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